
 

   

I Madkendskab på Fredericia Realskole lærer du blandt andet: 

- Hvad der er i den mad, vi spiser, og hvorfor noget er sundere end 

andet. 

 

- At blive den bevidste forbruger - hvad informationerne på 

varedeklarationerne betyder. 

 

- At følge en opskrift og lave mad til din familie – du uploader et 

billede af din ret, som vi snakker om og vurderer i klassen.  

Se vores "madblog" på: www.instagram.com/fredericiamad 

 

Hvad siger eleverne om faget? 

 

 

 

Mad er vigtigt for kroppen. Men det er ikke 

ligegyldigt, hvad vi spiser. 

 


